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Sopa de galels

amb pilotetes | carn d'olla
xampinyons saitejats
ioqurt

Crema de pastanaga

Salsitwes da pore

amanida

Arrds amb lomagquet

Ou ferrat a la planxa

verduretes al wok

ot e

ingur:

; Proposta de sopars a casa

dimarts

Crema de verdures de
lermparada

Hamburguesa de vedella
amb patates rosses
iogurt

Llacels de pasta amb
solreqit de tomgquel i ceba

Remant d'ou i bolets
tamaquet amanit
fruita

Crema de coliflor I xirlvia

Peix al forn
bastonets da pastanaaa

lagurt

®

Mongeta verda amb
patata

Gall d'indi al forn amb
herbes provencals
amb patates xips
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Cous cous amb
verdureles

Peix blau al forn
amanida

fruita

Arrds amb verduretes

Peix blaw al forn amb Llit
de patata

amanida

gurt

&

Sopa de [lelres
Mandenguilles amb
tomagquet

amanida

iegurt
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timecres
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Mill amb verduretes

Peix blanc al forn amb L1t
da patata

amanida
L]

gur
Arros amb verdures |
gambetes

Truita d'espinacs
cogombre i pastanaga
imgirt

Torrada amb escalivadai
farmatge gratinat

Finxos de gal d'indi
Verdures a la planxa
ipgurt

Broquil amb patata

Peixet fregit
tomaauet amanit

Fruita
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tresmes.com

Pizza

de pernil delgi
xampinyons
amanida

Fruita

Fa)ites de pollastre,
botifarra

amb ceba, pabrot vermell |
werd
amanida

e

pebe

Sopa de pistons

Croquetes de bacalla

xampinyans a L'allet

agurt

Brotxetes da tomaguet i
mezzarella
Biquini de pernil delgi
farmatge
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