-,
catenine

Menu basal - setembre

ESCOLA ROCAPREVERA

11 110 119 n3
9 11 13 n7

@

Enciam i blat de moro
Fruita del temps

Pa blanc / pa integral

Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Pa blanc/ pa integral

19 111 113 1o
9 111 13 n7

(<]

Tomaquet al forn
Fruita del temps

Pa blanc/ pa integral

Tilapia al forn

®mn9 13
Enciam i cogombre
9 11 n3 n7
Fruita del temps
(]

Pa blanc/ pa integral

19 113 111 110
19 111 113 117
()

Enciam i esparrecs
Fruita del temps

Pa blanc / pa integral

02-09-2024 03-09-2024 04-09-2024 05-09-2024 06-09-2024
No hay menu asignado No hay menu asignado No hay menu asignado No hay menu asignado No hay menu asignado
09 7818295 ¢336 29 |[10 7 687 @94 ¢p45 11 12 7883 =78 ¢955 35 |[ 13 7793 @116 ¢ 55 11
Mongeta verda i patata Cigrons bullits amb oli d'oliva (2] ' Amanida © O el 19 111 N4 116 115 113 117 Fideus OO0 OON 1911 N4 N5 116
Botifarra planxa @119 116 120 111 114 115 Liug al forn 00000 russa nm cassola 113 119 118
Poll I I R | f 19
Enciam i pastanaga Enciam i tomaquet 19 111 13 10 ollastre a la cassola coooe ap alforn oooocen
Fruita del temps 119 111 113 117 Fruita del temps 119 111 13 117 Fruita del temps 19 11 13 17 Enciam i pastanaga
i i 19 111 113 17
Pa blanc / pa integral [ ] Pa blanc / pa integral [ ] Pa blanc/pa integral e Fruita del temps
Pa blanc / pa integral [ ]
16 7721 @88 ¢045 16 || 17 7 816 =63 056 33 || 18 7 805 @132 ¢p21 .21 |[ 19 7 687 @95 ¢047 10 || 20 7 734 @116 ¢30 (. 17
Mongetes seques saltejades 00006 Pésols saltejats amb pernil 0000 Amanida de pasta OO Qe 13 n Llenties OO OO @GN 11 114 13 115 113 Arros saltejat amb xampinyons @0000O
[ o
Llug al forn 20000 Pollastre al allet OQ00OOn7 Truita d'espinacs @19 116 113 115 114 I11 camperola Magra de porc planxa 116 110
0000

@9 13 1 no
M9 111 113 n7

(<]

Pa blanc/ pa integral

23 7 678 279 (044 17 |[ 24 7 898 @.98 052 29 | 25 7 816 @112 ¢027 27 || 26 7652 @90 6049 7 || 27 % 774 &119 4930 (1 20
Amanida de cigrons ® OO 11 113 110 I3 Mongeta verda i patata Macarrons 2000000 GNe 111 114 Llenties guisades 00000 Arrds amb salsa de OQOOON I N3
Llug al forn A0 008 Pollastre a la cassola 00006 bolonyesa 13 B0 Rap al forn amb all i julivert ) tomaquet n4
Carbassé al forn (¢ Fruita del temps 119 111 113 117 Truita francesa o Enciam i tomaquet 119 M1 M3 1O Magra de porc planxa ne 110
Fruita del temps 19 1M1 13 17 Pa blanc / pa integral o Enciam i olives verdes @ Q9 Ono n3 ni no Fruita del temps 1o 11 13 17 Enciam i olives verdes e QO O 113 111 110
Pa blanc / pa integral ) Fruita del temps 19 111 113 117 Pa blanc / pa integral o Fruita del temps 119 111 113 117

(2] Pa blanc/ pa integral [« ]

30 7 736 @89 (35 24
Coliflor i patata
Hamburguesa mixta planxa e 120

Enciam i pastanaga
9 111 113 17

@

Fruita del temps

Pa blanc / pa integral

Tots els plats estan elaborats amb oli de gira-sol alt oleic i sal iodada, per les amanides i verdures utilitzen oli d'oliva. Menus elaborats i supervisats per Carme Ramirez, Tecnic Superior en Dietetica

@ - Gluten
% Quilocalories @& Proteines & Carbohidrats
119 - Astringent 116 - colesterol 120 - cultural
110 - tova facil masticacié 117 - Triturat I1 - vega

- )64489263 - 938515491 | info@giacatering.com

-Tramus @ - Dioxid de sofre i sulfits > - Mol-lusc

Greixos

12 - diabétic 111 - facil digestio
19 - vegetaria

@ - Cacauet @ - Api

@-0us @ -Peix O -Llacti

112 - hiperproteic 114 - hipocalorica I8 - hiposodica

Francesc Puget N°35 - 08560 Manlleu, Barcelona

- Mostassa @ - Crustaci

17 - no faves 14 - no kiwi

13- no llegums 16 - no pésols

@ -Sésam O - Fruits de closca @ - Soja

15 - no préssec 118 - proteccié hepatica

115 - sense greixos 113 - sense residus



