
Menú basal - setembre ESCOLA ROCAPREVERA

FESTIU

Tots els plats estan elaborats amb oli de gira-sol alt oleic i sal iodada, per les amanides i verdures utilitzen oli d'oliva. Menus elaborats i supervisats per Carme Ramirez, Tècnic Superior en Dietètica
 - Gluten  - Tramús  - Diòxid de sofre i sul�ts  - Mol·lusc  - Cacauet  - Api  - Ous  - Peix  - Lacti  - Mostassa  - Crustaci  - Sèsam  - Fruits de closca  - Soja

Quilocaloríes Proteïnes Carbohidrats Greixos
I19 - Astringent I16 - colesterol I20 - cultural I2 - diabétic I11 - facil digestio I12 - hiperproteic I14 - hipocalorica I8 - hiposodica I7 - no faves I4 - no kiwi I3 - no llegums I6 - no pésols I5 - no préssec I18 - protecció hepatica I15 - sense greixos I13 - sense residus
I10 - tova facil masticació I17 - Triturat I1 - vegá I9 - vegetaria
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02-09-2024

No hay menu asignado

03-09-2024

No hay menu asignado

04-09-2024

No hay menu asignado

05-09-2024

No hay menu asignado

06-09-2024

No hay menu asignado

Mongeta verda i patata

Botifarra planxa I19 I16 I20 I11 I14 I15

Enciam i pastanaga

Fruita del temps I19 I11 I13 I17

Pa blanc / pa integral

09 818 95 36 29

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Lluç al forn

Enciam i tomàquet I19 I11 I13 I10

Fruita del temps I19 I11 I13 I17

Pa blanc / pa integral

10 687 94 45 11

Amanida
russa

I6 I19 I11 I14 I16 I15 I13 I17
I1 I9

Pollastre a la cassola

Fruita del temps I19 I11 I13 I17

Pa blanc / pa integral

12 883 78 55 35

Fideus
cassola

I1 I9 I11 I14 I15 I16
I13 I19 I18

Rap al forn I19

Enciam i pastanaga

Fruita del temps I19 I11 I13 I17

Pa blanc / pa integral

13 793 116 55 11

Mongetes seques saltejades

Lluç al forn

Enciam i blat de moro I11 I10 I19 I13

Fruita del temps I19 I11 I13 I17

Pa blanc / pa integral

16 721 88 45 16

Pèsols saltejats amb pernil

Pollastre al allet I17

Enciam i tomàquet I19 I11 I13 I10

Fruita del temps I19 I11 I13 I17

Pa blanc / pa integral

17 816 63 56 33

Amanida de pasta I11 I13 I19

Truita d'espinacs I19 I16 I13 I15 I14 I11

Tomàquet al forn I19 I13

Fruita del temps I19 I11 I13 I17

Pa blanc / pa integral

18 805 132 21 21

Llenties
camperola

I19 I11 I14 I3 I15 I13
I10

Tilapia al forn

Enciam i cogombre I19 I13 I11 I10

Fruita del temps I19 I11 I13 I17

Pa blanc / pa integral

19 687 95 47 10

Arròs saltejat amb xampinyons

Magra de porc planxa I16 I10

Enciam i espàrrecs I19 I13 I11 I10

Fruita del temps I19 I11 I13 I17

Pa blanc / pa integral

20 734 116 30 17

Amanida de cigrons I19 I11 I13 I10 I3

Lluç al forn

Carbassó al forn

Fruita del temps I19 I11 I13 I17

Pa blanc / pa integral

23 678 79 44 17

Mongeta verda i patata

Pollastre a la cassola

Fruita del temps I19 I11 I13 I17

Pa blanc / pa integral

24 898 98 52 29

Macarrons
bolonyesa

I16 I11 I14
I13 I8 I1 I9 I20

Truita francesa

Enciam i olives verdes I19 I13 I11 I10

Fruita del temps I19 I11 I13 I17

Pa blanc / pa integral

25 816 112 27 27

Llenties guisades

Rap al forn amb all i julivert

Enciam i tomàquet I19 I11 I13 I10

Fruita del temps I19 I11 I13 I17

Pa blanc / pa integral

26 652 90 49 7

Arròs amb salsa de
tomàquet

I19 I11 I13
I14

Magra de porc planxa I16 I10

Enciam i olives verdes I19 I13 I11 I10

Fruita del temps I19 I11 I13 I17

Pa blanc / pa integral

27 774 119 30 20

Coli�or i patata

Hamburguesa mixta planxa I20

Enciam i pastanaga

Fruita del temps I19 I11 I13 I17

Pa blanc / pa integral

30 736 89 35 24


