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Menu basal - desembre

ESCOLA ROCAPREVERA

Tomaquet amanit
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Fruita del temps

Pa blanc/ pa integral

Enciam i pastanaga
9 111 113 17
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Fruita del temps

Pa blanc/ pa integral
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Enciam i olives verdes

Fruita del temps
Pa blanc/ pa integral

Fruita del temps

Pa blanc / pa integral (4]
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Cigrons bullits amb patata al vapor [::] Broquil i patata Arros cassola o000 0 Cremadellegums @ OQOO® @N9 1B 113
Hamburguesa mixta planxa @ 120 Gall d'indi estofat o008 Llug al forn o000 O Botifarra planxa @ 119 116 120 111 114 115
Enciam i pastanaga Fruita del temps 9 11 13 nz Enciam i tomaquet 119 111 113 110 Patates rosses 119 16 12 111 114 115 13 .

) ) ) ) No hay menu asignado
Fruita del temps 19 111 113 117 Pa blanc/ pa integral [+ ] Fruita del temps 119 111 113 117 Fruita del temps 119 111 113 117
Pa blanc / pa integral [ Pa blanc / pa integral ] Pa blanc / pa integral ]
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Macedonia de verdures a la 20000 Mongetes seques saltejades 00000 e Espirals amb sofregit de ceba i 20000 Sopa de brou amb pasta 20000 OO Arros saltejat amb xampinyons @ 0 Q@ O O @
Navarresa tomaquet

o Truita francesa o> q oo Estofat de vedella amb patates o000 O Salsitxa de pollastre i gall d'indi planxa Qo0
Aletes de pollastre a la BBQ Rap al forn amb all i julivert [+ M9 11 113 117 9 M1 13 110

Enciam i tomaquet
Iogurt 4]
[}

Pa blanc/ pa integral
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Llenties CQOO0O®NI I 11413
camperola 115 113 110

19 M6 113 115 114 I11
@no 13 111 no
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Truita d'espinacs
Enciam i esparrecs
Fruita del temps

Pa blanc/ pa integral

23-12-2024

No hay menu asignado

30-12-2024

No hay menu asignado

@ - Gluten
> Quilocalories

119 - Astringent
I15 - sense greixos
- )64489263

@b Proteines
116 - colesterol
113 - sense residus

120 - cultural

-Tramls @ - Dioxid de sofre i sulfits > - Mol-lusc & - Cacauet
@ Carbohidrats

110 - tova facil masticacié
938515491 | info@giacatering.com

17 % 735 @85 ¢p36 025
Crema de carbasso 20000Q
Escalopa de magra 0

Bastonets d'alberginia amb curri
9 1 n3 n7
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Fruita del temps

Pa blanc/ pa integral

24-12-2024

No hay menu asignado

31-12-2024

No hay menu asignado

@ - Api
_ Greixos

12 - diabétic 111 - facil digestio 112 - hiperproteic
117 - Triturat 11 - vega
Francesc Puget N°35 - 08560 Manlleu, Barcelona
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Rissoto d'arros inegral i pollastre o000 O
Llug planxa (o]

Enciam i pastanaga
9 11 n3 n7
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Fruita del temps

Pa blanc/ pa integral

No hay menu asignado
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Cigrons bullits amb patata al vapor
Cuixa pollastre amb all i julivert

Enciam i pastanaga
9 11 n3 n7

[}

Fruita del temps

Pa blanc/ pa integral

26-12-2024

No hay menu asignado

20 7945 = 90 ¢gp47 43
Macarrons 2000000 GNs M
bolonyesa 114 113 18 I1 19 120 I21
Salmé al forn (]
Tomaquet amanit
Togurt 0

Pa blanc/ pa integral

25-12-2024

27-12-2024

No hay menu asignado

& -0Ous

114 - hipocalorica
I9 - vegetaria

@ -Peix @ -Llacti € -Mostassa € - Crustaci

18 - hiposodica 17 - no faves

14 - no kiwi

@ -Sesam @ - Fruits de closca @ - Soja

13- nollegums 16 - no pésols

I5-no préssec 118 - proteccié hepatica

121 -ROC



