
Escola Rocaprevera
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IA 3 D
IA 4 D
IA 5 D
IA 6 D
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CREMA DE CARBASSÓ  (3, 6, 7, T1, T2, T4, T7)
MANDONGUILLES DE POLLASTRE JARDINERA  (1, 3, 
6, T1, T2, T4, T7, T12)
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
FRUITA DEL TEMPS  

LLENTIES AMB VERDURES I QUINOA  
TRUITA FRANCESA  (3)
ENCIAM I TOMÀQUET  
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
FRUITA DEL TEMPS  

MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA BOLONYESA I 
FORMATGE  (1, 6, 7, T2, T3, T4, T6, T7, T10, T14)
FILET DE LLUÇ A LA ROMANA  (1, 4, 14, T2, T3, T6, T7, 
T12)
ENCIAM I BLAT DE MORO  
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
FRUITA DEL TEMPS  

MONGETA VERDA I PATATA  
POLLASTRE A LA CASSOLA AMB CEBA I TOMAQUET 
ESCALIVAT  (6, T1, T2, T4, T7)
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
FRUITA DEL TEMPS  

ARRÒS AMB SALSA DE TOMAQUET  (6, T1, T2, T3, T4, 
T5, T6, T7, T8, T9, T10, T11, T12, T14)
MAGRA DE PORC PLANXA  (T1, T2, T5, T6, T7, T8, T9, 
T10, T11, T12)
ENCIAM I OLIVES VERDES  (4)
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
IOGURT  (7)

D
IA 10 D
IA 11 D
IA 12 D
IA 13 D
IA 14

CIGRONS GUISATS AMB VERDURES DE L'HORT  (6, 
12, T2, T4, T7, T14)
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN  
ENCIAM I PASTANAGA  
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
FRUITA DEL TEMPS  

COLIFLOR I PATATA AL VAPOR  
TRUITA DE FORMATGE  (3, 7)
TOMÀQUET AMANIT  
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
FRUITA DEL TEMPS  

ARROS CASSOLA  (3, 6, 7, T2, T4, T7, T14)
LLUÇ AL FORN  (1, 2, 4, 6, 14, T1, T2, T3, T5, T6, T7, T8, 
T9, T10, T11, T12)
ENCIAM I COGOMBRE  
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
FRUITA DEL TEMPS  

CREMA DE PORROS  (7)
BOTIFARRA PLANXA  (12)
SEQUES SALTEJADES AMB ALL I JULIVERT  (12)
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
FRUITA DEL TEMPS  

ESPIRALS VEGETALS AMB BOLONYESA DE 
VERDURES  (1, T3, T6, T10)
BACALLA ARREBOSSAT  (1, 4, T7)
ENCIAM I COGOMBRE  
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
IOGURT  (7)

D
IA 17 D
IA 18 D
IA 19 D
IA 20 D
IA 21

ROSSEJAT VALENCIA  (1, 6, 12, T2, T3, T4, T7, T14)
SALMÓ AL FORN AMB CREMA DE PORROS  (4, 7)
ENCIAM I TOMÀQUET  
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
FRUITA DEL TEMPS  

MONGETA BLANCA I PATATA  (12)
TRUITA FRANCESA  (3)
ENCIAM I PASTANAGA  
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
FRUITA DEL TEMPS  

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE CEBA I TOMÀQUET  (1, 
6, 7, T2, T3, T4, T7, T14)
RAP AL FORN AMB ALL I JULIVERT  (4)
ENCIAM I BLAT DE MORO  
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
FRUITA DEL TEMPS  

CREMA DE CARBASSÓ  (3, 6, 7, T1, T2, T4, T7)
ESTOFAT DE GALL D'INDI  (3, 6, 7, T1, T2, T4, T7)
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
FRUITA DEL TEMPS  

ARRÒS INTEGRAL SALTEJAT AMB XAMPINYONS  (6, 
7, T2, T4, T7, T14)
SALSITXA PORC PLANXA  (12)
ENCIAM I TOMÀQUET  
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
IOGURT  (7)

D
IA 24 D
IA 25 D
IA 26 D
IA 27 D
IA 28

LLENTIES CAMPEROLA  (6, T2, T4, T7, T14)
OU DUR  (3)
ENCIAM I OLIVES VERDES  (4)
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
FRUITA DEL TEMPS  

CREMA DE VERDURES  (3, 6, 7, T2, T4, T7, T14)
POLLASTRE ARREBOSSAT  (1, 3)
PATATA AL CALIU  
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
FRUITA DEL TEMPS  

ARRÒS AMB SALSA DE TOMAQUET  (6, T1, T2, T3, T4, 
T5, T6, T7, T8, T9, T10, T11, T12, T14)
HAMBURGUESA DE LLUÇ  (1, 4, 12, T2, T3, T6, T7, T8, 
T14)
ENCIAM I COGOMBRE  
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
FRUITA DEL TEMPS  

CIGRONS BULLITS AMB PATATA AL VAPOR  (6, 12, 
T2, T4, T7, T14)
POLLASTRE SENSE FEINA  
ENCIAM I OLIVES VERDES  (4)
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
FRUITA DEL TEMPS  

MACARRONS BOLONYESA  (1, 6, 7, T2, T3, T4, T7, 
T14)
NUGGETS DE BROQUIL I FORMATGE  (1, 3, 7)
BASTONETS DE MONIATO  
PA BLANC / PA INTEGRAL  (1)
IOGURT  (7)

 BASAL

Alérgenos: 1-Gluten, 2-Crustáceos, 3-Huevos, 4-Pescado, 5-Cacahuetes, 6-Soja, 7-Leche, 8-Frutos secos, 9-Apio, 10-Mostaza, 11-Granos de sésamo, 12-Sulfitos, 13-Altramuces, 14-Moluscos, T-Trazas


